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Samedi 15 mars 2025

YOGA POUR TOUS
Adultes - Ados - Enfants

Yoga & chant de mantras

Atelier animé par Nathalie Baudron, professeure au sein
de I'association

) Offrez-vous un moment unique alliant yoga et chant de mantras
pour une profonde détente et une connexion intérieure.

Cet atelier vous invite a associer postures, respiration et
vibration sonore afin d’harmoniser corps et esprit. En chantant
des mantras pendant les asanas, vous intensifierez votre
ancrage, libérerez les tensions et stimulerez votre énergie vitale.

Grace a des exercices de respiration, des postures douces et des vocalises sacrées, vous
explorerez la puissance du son et du mouvement. Accessible a tous, cette pratique
favorise le lacher-prise, la concentration et I'apaisement du mental.
Venez vibrer, respirer et ressentir I'énergie circuler en vous.

Atelier ouvert a tous (30 participants maximum).

L'atelier se déroulera de 14h30 a 17h30 au CESA, square du Dauphiné a Maurepas
(accueil a partir de 14h15)

Participation : 15€ pour les adhérents, 20€ pour les extérieurs
chéque a l'ordre de Yoga pour Tous

Pour vous inscrire, adressez votre bulletin d’inscription et votre réeglement selon
la modalité que vous avez choisie (voir dans le mail).

BULLETIN D'INSCRIPTION
Atelier « Yoga & chant de mantras » du samedi 15 mars 2025

Nom : Prénom:
Tél. mobile: Professeur :
e-mail :

N’oubliez pas de joindre votre chéque !

Votre inscription ne sera effective qu’a réception de votre paiement et dans la limite des places
disponibles. Vous recevrez la confirmation de votre inscription par mail ou par SMS.

Remise des inscriptions avant le mercredi 12 mars 2025.



